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Prof. Dr. Konrad Duden, LL.M. (Cambridge),  
Universität Leipzig  
 
Das Selbstbestimmungsgesetz – Neue Aufgaben für die Standesämter 

 
Seit langem wird in Deutschland über die rechtliche Anerkennung geschlechtlicher Vielfalt diskutiert. Oft wird dabei die 
geltende Rechtslage beanstandet. Die Hürden für eine Änderung des Geschlechtseintrags werden als zu hoch kritisiert. 
Unstimmigkeiten in der Behandlung von Trans- und Intergeschlechtlichkeit werden moniert. Auch das 
Bundesverfassungsgericht hat über die Jahre immer wieder verschiedene Vorschriften des aktuellen Rechts für 
verfassungswidrig erklärt. 

 

Die derzeitige Bundesregierung hat es sich daher schon früh zum Ziel gemacht, das Recht der Geschlechtsidentität auf 
neue Füße zu stellen. Inzwischen befindet sich das Ergebnis der Bemühungen – das sogenannte 
Selbstbestimmungsgesetz – im Gesetzgebungsverfahren. Es sollte ein großer Wurf werden. Im Kern steht ein 
Paradigmenwechsel: Änderungen des Geschlechtseintrages sollen künftig allein durch eine Erklärung der betroffenen 
Person vor dem Standesamt möglich sein; psychologische Gutachten werden entbehrlich. Für die Standesämter werden 
Änderungen des Geschlechtseintrags damit eine ganz neue Bedeutung annehmen. 

 

Die Änderung des Geschlechtseintrags wirft allerdings auch zahlreiche Folgefragen auf: Vom Namen und der Elternschaft 
der betroffenen Person bis hin zu Änderungen von Geschlechtseinträgen durch Minderjährige oder Personen ohne 
deutsche Staatsangehörigkeit. Auch auf diese – zum Teil sehr komplexen Fragen – werden Standesämter Antworten 
finden müssen. Der Vortrag will dabei unterstützen, indem er das Selbstbestimmungsgesetz vorstellt und bei 
ausgewählten Folgefragen eine Orientierung gibt.  

 
Kurzfassung des Vortrages auf der Tagung des Fachverbandes der bayerischen Standesbeamtinnen und 
Standesbeamten am Montag, 15. April 2024, 16:00 Uhr in Straubing, Joseph-von-Fraunhofer-Halle, Am Hagen 75, 
94315 Straubing 
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